
Plan	de	travail	CP	Semaine	2		
du	23	mars	au	27	mars	

Lecture/phono:	Lalilo*	Sur	table*e	ou	ordi				30	minutes	max					et/ou													Fiches		DOSSIER	LECTURE	ET	ECRITURE	

Calcul:	Cacul@Tice*Sur	table*e	ou	ordi				30	minutes	max									et/ou													Fiches	DOSSIER	CALCUL	ET	CHRONOMATHS	

Mathéma9ques	
Dictée	de	nombres	:	59,	13,	47,	

38,	62,	40,	73,	56,	68,	29	
	Compter	de	5	en	5	jusqu’à	50,	
Compter	de	60	jusqu’à	80		

Résoudre	des	problèmes:	les	
compléments		

Fichier	maths	n°46		p	100-101	

BONUS:	Ac9vités	d’éveil	et	de	découverte:	Le	défi	du	jour	–	Livret	Quadrillo		-	Musique	–	Silence	je	lis	–	Ac9vités	manuelles	…	

Lecture	
Lire	les	syllabes	et	les	mots		en	se	

chronométrant		
Taoki	p98-99	

LUNDI	

Ecriture/Français	
-	Dictée	de	syllabes:	choi,	cor,	pla,	

tri,	gron,	cru,	sour,	don,	
clan/clen,	blon	

-	Copier	en	aYaché	les	mots	du	
trésor	n°5	(x3)	
Cahier	de	devoir	

Mathéma9ques	
Dictée	de	nombres:	65,	11,	45,	

36,	20,	71,	75,	39,	68	
Compter	de	2	en	2	jusqu’à	20	
Compter	de	60	jusqu’à	80	
Connaître	les	doubles	

Fichier	maths	n°47		p	102-103	
(aide:	leçon	parTe	rouge)	

MARDI	

Ecriture/Français	
-  SCRABBLE	DES	MOTS:	irno,	
remercid,	sero,	9tep,	medisa	

-		Ecrire	des	phrases	(*majuscule	
et	point)	en	u9lisant	les	mots	du	

trésor	n°5	

Lecture	
La	grosse	faim	de	P’Et	
bonhomme		texte	5	

	(luTn)+	faire	les	exercices	du	texte	5		

Mathéma9ques	
Dictée	de	nombres:	67,	59,	68,	

44,	46,	76,	12,	23,	37,	55	
Compter	de	10	en	10	jusqu’à	

100	
Connaître	les	moiEés		

Fichier	maths	n°50		p	108-109	

VENDREDI	

Ecriture/	Français	
-  Dictée	de	mots:	«	un	
mouton,	le	pouvoir,	un	

poivron,	un	moulin,	blonde	»	
	

FICHE	Produc9on	d’écrit	

Mathéma9ques	
Dictée	de	nombres:	43,	66,	64,	

48,	18,	53,	72,	49,	29,	61	
Compter	à	l’envers	de	2	en	2	

jusqu’à	20	
Résoudre	des	problèmes	de	

comparaison		
Fichier	maths	n°48		p	104-105	

JEUDI	

Ecriture/	Français	
-  Dictée	des	mots	du	trésor	n°5	

et	autocorrec9on	

-  FICHE	Copie	

Lecture	
La	grosse	faim	de	P’Et	
bonhomme		texte	6	

	(luTn)+	faire	les	exercices	du	texte	6		

Lecture	
La	grosse	faim	de	P’Et	
bonhomme		texte	7	

	(luTn)+	faire	les	exercices	du	texte	7		

Ac9vités	physiques		
On	bouge	un	peu		

(voir	tableau)	Mot:	pe9t	

Ac9vités	physiques		
On	bouge	un	peu		

(voir	tableau)	Mot:	samedi	

Ac9vités	physiques		
On	bouge	un	peu		

(voir	tableau)	Mot:	mercredi	

Ac9vités	physiques		
On	bouge	un	peu		

(voir	tableau)	Mots:	rose,	noir	



Jeudi 26 mars 
Copie		
Recopie	les	phrases	dans	l’ordre	de	l’histoire	de	la	«	Grosse	faim	de	p’tit	bonhomme	».		

	

Vendredi 27 mars 
	Production	d’écrit		
	

	



On bouge un peu ! 
 

Chaque jour je te donnerai deux mots ; un pour le matin et un pour l’après-midi. Tu devras enchaîner les exercices qui correspondent 
aux lettres du mot. 
Exemple : Si je te donne le mot « ECOLE », tu dois enchainer l’exercice de la lettre E (Tenir cette position pendant 15 secondes), puis celui de la 
lettre C (Debout, saute 6 fois le plus haut possible), puis celui de la lettre O (Allongé sur le dos par terre, pédale dans l’air le plus vite possible, 30 secondes) etc… 

A B C D E F G H I J K L M 
Fais 5 
sauts de 
grenouilles 

Gainage 
ventral, 
appui sur 
les coudes 
pendant 10 
secondes 

Debout, 
saute 6 
fois le plus 
haut 
possible 

Gainage 
latéral 
gauche 
pendant 10 
secondes 

Tenir cette 
position 
pendant 
15 
secondes 
 

 

Saute en 
faisant un 
demi-tour, 
4 fois. 

Fais 10 
squats 
(flexions) 
 

Allongé sur 
le dos par 
terre, 
pédale 
dans l’air 
le plus vite 
possible, 
30 
secondes 

Cours sur 
place 
pendant 30 
secondes 
en montant 
les genoux 

Tiens cette 
position 

pendant 30 
secondes, 

jambe 
gauche en 

l’air 
 

 
 

Mets-toi 
accroupi et 
relève toi 
en sautant 
5 fois 

Cours sur 
place 
pendant 30 
secondes, 
talons 
fesses 

Mets-toi 
debout sur 
la jambe 
droite 
(flamant 
rose) et 
reste 
immobile 
10 
secondes 

 
             

N O P Q R S T U V W X Y Z 
Debout, 
saute 10 
fois en 
écartant et 
en fermant 
les jambes 
successive-
ment 

Allongé sur 
le dos par 
terre, 
pédale 
dans l’air 
le plus vite 
possible, 
30 
secondes 

Fais 10 
sauts de 
grenouilles 

Gainage 
latéral droit 
pendant 10 
secondes 

Saute en 
faisant un 
demi-tour, 
5 fois. 

Tiens cette 
position 

pendant 30 
secondes, 

jambe 
droite en 

l’air 
 

 
 

Fais 10 
squats 
(flexions) 
 

Tiens cette 
position 
pendant 15 
secondes, 
jambe 
gauche, 
bras droit 
 

 

Assis par 
terre, faire 

10 
battements 

jambes 
tendues 

 

 

Tenir cette 
position 
pendant 15 
secondes 
 

 

Cours très 
vite sur 
place 
pendant 5 
secondes 
puis saute, 
recommen-
ce 5 fois 

Tiens cette 
position 
pendant 15 
secondes, 
jambe 
droite, bras 
gauche 
 

 

Mets-toi 
debout sur 
la jambe 
gauche 
(flamant 
rose) et 
reste 
immobile 
10 
secondes 

 
 



	

 

 

 
1 + 4 = … 

 
6 + 6 = … 1 11 

 
8 + 1 = … 

 
9 – 1 = … 2 12 

 
9 + 1 = … 

 
40 + 5 = … 3 13 

 
5 + 2 = … 

 
15 – 1 = … 4 14 

 
3 + 3 = … 

 
12 + 3 = … 5 15 

 
10 + 6 = … 

 
20 + 30 = … 6 16 

 
4 + 4 = … 

 
32 + 20 = … 7 17 

 
20 + 9 = … 

 
16 – 4 = … 8 18 

 
5 + 5 = … 

 
25 – 5 = … 9 19 

 
4 + 6 = … 

 
31 – 2 = … 10 20 

 

 

 

 

 
1 + 4 = … 

 
6 + 6 = … 1 11 

 
8 + 1 = … 

 
9 – 1 = … 2 12 

 
9 + 1 = … 

 
40 + 5 = … 3 13 

 
5 + 2 = … 

 
15 – 1 = … 4 14 

 
3 + 3 = … 

 
12 + 3 = … 5 15 

 
10 + 6 = … 

 
20 + 30 = … 6 16 

 
4 + 4 = … 

 
32 + 20 = … 7 17 

 
20 + 9 = … 

 
16 – 4 = … 8 18 

 
5 + 5 = … 

 
25 – 5 = … 9 19 

 
4 + 6 = … 

 
31 – 2 = … 10 20 

 

 

CHRONOMATH 5 

CP CP 

CHRONOMATH 5 

SCORE :  SCORE :  

 

 

 
2 + 2 = … 

 
30 + 7 = … 1 11 

 
7 + 1 = … 

 
40 + 1 = … 2 12 

 
10 + 1 = … 

 
8 – 1 = … 3 13 

 
4 + 2 = … 

 
17 – 1= … 4 14 

 
6 + 2 = … 

 
28– 1= … 5 15 

 
10 + 9 = … 

 
15 – 1 = … 6 16 

 
4 + 4 = … 

 
15 – 2 = … 7 17 

 
7 + 3 = … 

 
26 – 1 = … 8 18 

 
5 + 5 = … 

 
28 – 3 = … 9 19 

 
5 + 6 = … 

 
30 – 5 = … 10 20 

 

 

 

 

 
2 + 2 = … 

 
30 + 7 = … 1 11 

 
7 + 1 = … 

 
40 + 1 = … 2 12 

 
10 + 1 = … 

 
8 – 1 = … 3 13 

 
4 + 2 = … 

 
17 – 1= … 4 14 

 
6 + 2 = … 

 
28– 1= … 5 15 

 
10 + 9 = … 

 
15 – 1 = … 6 16 

 
4 + 4 = … 

 
15 – 2 = … 7 17 

 
7 + 3 = … 

 
26 – 1 = … 8 18 

 
5 + 5 = … 

 
28 – 3 = … 9 19 

 
5 + 6 = … 

 
30 – 5 = … 10 20 

 

 

CHRONOMATH 6 

CP CP 

CHRONOMATH 6 

SCORE :  SCORE :  



	

 

 

 
2 + 5 = … 

 
20 + 7 = … 1 11 

 
8 + 1 = … 

 
7 – 1 = … 2 12 

 
3 + 3 = … 

 
7 – 2 = … 3 13 

 
7 + 2 = … 

 
14 – 2 = … 4 14 

 
4 + 4 = … 

 
18 + ... = 19 5 15 

 
3 + … = 10 

 
20 + 30 = … 6 16 

 
4 + 6 = … 

 
17 – 2 = … 7 17 

 
7 + 5 = … 

 
14 + 11 = … 8 18 

 
10 + 4 = … 

 
35 – 2 = … 9 19 

 
20 + 1 = … 

 
20 – 10 = … 10 20 

 

 

 

 

 
2 + 5 = … 

 
20 + 7 = … 1 11 

 
8 + 1 = … 

 
7 – 1 = … 2 12 

 
3 + 3 = … 

 
7 – 2 = … 3 13 

 
7 + 2 = … 

 
14 – 2 = … 4 14 

 
4 + 4 = … 

 
18 + ... = 19 5 15 

 
3 + … = 10 

 
20 + 30 = … 6 16 

 
4 + 6 = … 

 
17 – 2 = … 7 17 

 
7 + 5 = … 

 
14 + 11 = … 8 18 

 
10 + 4 = … 

 
35 – 2 = … 9 19 

 
20 + 1 = … 

 
20 – 10 = … 10 20 

 

 

CHRONOMATH 7 

CP CP 

CHRONOMATH 7 

SCORE :  SCORE :  

 

 

 
2 + 4 = … 

 
8 – 1 = … 1 11 

 
7 + 1 = … 

 
11 – 1 = … 2 12 

 
4 + 6 = … 

 
6 – 2 = … 3 13 

 
7 + 3 = … 

 
9 – 2 = … 4 14 

 
2 + 2 = … 

 
7 – 3 = … 5 15 

 
5 + 4 = … 

 
30 + 20 = … 6 16 

 
12 + … = 13 

 
20 + 40 = … 7 17 

 
5 + … = 10 

 
10 + 50 = … 8 18 

 
6 + … = 10 

 
50 + 30 = … 9 19 

 
1 + …  = 10 

 
40 + 50 = … 10 20 

 

 

 

 

 
2 + 4 = … 

 
8 – 1 = … 1 11 

 
7 + 1 = … 

 
11 – 1 = … 2 12 

 
4 + 6 = … 

 
6 – 2 = … 3 13 

 
7 + 3 = … 

 
9 – 2 = … 4 14 

 
2 + 2 = … 

 
7 – 3 = … 5 15 

 
5 + 4 = … 

 
30 + 20 = … 6 16 

 
12 + … = 13 

 
20 + 40 = … 7 17 

 
5 + … = 10 

 
10 + 50 = … 8 18 

 
6 + … = 10 

 
50 + 30 = … 9 19 

 
1 + …  = 10 

 
40 + 50 = … 10 20 

 

 

CHRONOMATH 8 

CP CP 

CHRONOMATH 8 

SCORE :  SCORE :  



	

	
	
	

 

 

 

 

1 5 11 12 
 9  8 2 12 
 10  45 3 13 
 7  14 4 14 
 6  15 5 15 
 16  50 6 16 
 8  52 7 17 
 29  12 8 18 
 10  20 9 19 
 10  29 10 20 

 

CHRONOMATH 5 : réponse 
rrrréporéponse 

 

 

 

 

1 4 11 37 
 8  41 2 12 
 11  7 3 13 
 6  16 4 14 
 8  27 5 15 
 19  14 6 16 
 8  13 7 17 
 10  25 8 18 
 10  25 9 19 
 11  25 10 20 

 

CHRONOMATH 6 : réponse 
rrrréporéponse 

 

 

 

 

1 7 11 27 
 9  6 2 12 
 6  5 3 13 
 9  12 4 14 
 8  1 5 15 
 7  50 6 16 
 10  15 7 17 
 12  25 8 18 
 14  33 9 19 
 21  10 10 20 

 

CHRONOMATH 7 : réponse 
rrrréporéponse 

 

 

 

 

1 6 11 7 
 8  10 2 12 
 10  4 3 13 
 10  7 4 14 
 4  4 5 15 
 9  50 6 16 
 1  60 7 17 
 5  60 8 18 
 4  80 9 19 
 9  90 10 20 

 

CHRONOMATH 8 : réponse 
rrrréporéponse 


